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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: INGRESO N° Orden: 179825 Fecha Examen: 2025-06-28 Hora: 09:29:54
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: CONSTRUCCIONES DFL SAS NIT: 900814668  SECTOR: 0
ENT. MISION: CONSTRUCCIONES DFL SAS NIT: 900814668  CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: DIEGO ARMANDO APELLIDOS: QUINTANA YANEZ
IDENTIFICACION: 1037484273 FECHA DE NACIMIENTO: 01 de Septiembre de 1996 EDAD: 28
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA CARGO: AYUDANTE DE OBRA
ARL: SURA EPS: NUEVA EPS AFP: Colfondos

EXAMENES REALIZADOS

Cuadro Hematico (hemograma ), Anexo Alturas, Anexo Osteomuscular, Glicemia En Ayunas, Perfil Lipidico, Visiometria, Audiometria, Examen Medico
Ocupacional, Espirometria

RESULTADO PARA LA VALORACION
RESULTADO: Con Restricciones
¢El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR

Caso Descartado

AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA
Apto para trabajar en alturas: No
NOTA: Para Trabajar en alturas es necesario previa verificacion de certificacién en alturas RESOLUCION 4272 DE 2021

INDICACIONES MEDICAS
EVITAS TAREAS DE PRECISION VISUAL
SE REEVALORA CON FORMULA DE CORRECION VISUAL
Temporabilidad (meses): 3
OTRAS INDICACIONES MEDICAS
Programa de Proteccion Auditiva

1) Control Auditivo en 1 afio  2) Reposo auditivo extralaboral 3) Uso de Proteccion Auditiva
Programa de Proteccién Respiratoria

1) Espirometria Anual 2) Realizar Actividad Fisica 3) Uso de elementos de proteccién respiratoria adecuados para la exposicion.
Recomendaciones de Proteccion Visual

1) Adecuada iluminacion del puesto de trabajo  2) Correccion Optica con anteojos 3) Educacion en higiene visual 4) Pausa activa visual 5) Uso
de correccion optica permanente. 6) Uso de proteccién visual segun tipo de exposicion
|OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO

" REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. MANTENER ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE . ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO. USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION .

" DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS, REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA DURANTE
45 2 60 MINUTOS AL MENOS 4 ? 5 VECES/ SEMANA. BUENA HIDRATACION "

VALORACION POR OPTOMETRIA POR SU EPS PARA REALIZAR CORRECION VISUAL

VALORACION POR MEDICINA GENERAL EN SU EPS POR HALLAZGO ANORMAL EN PARACLINCIOS
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